
4 月 ほけんだより    2022年 4月 

                  緑の家保育園 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお友だちが増え新年度を迎えることが

できました。ひとつ大きくなった！という喜びと期待いっぱいの笑顔に出会え、嬉しく

思います。子どもたちが健やかに元気いっぱい園での生活を過ごすことができますよう、

保健に携わってまいります。年度当初は、環境の変化や緊張から子どもたちも疲れやす

くなっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるようご配慮をお願いいたします。 

 

保健室からのお知らせ 
新年度改めて登園前のチェックの内容をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園ができない状態とは？  

 

（1） 発熱…朝体温が 37.5℃以上の時、または前日 38℃以上の熱が出た時（高熱

が続いた時）翌日熱が下がっても一日様子を見て下さい。 

感染症の流行を防止のため、37.5℃以上の発熱があった場合は、受診後の登

園をお願いしています。ご協力お願い致します。 

（2） 下痢…頻回の時（1日 3～4回以上） 

（3） 感染症を発症した時 

集団生活のため、指定の感染症は登園届が必要になります。 

（4） 予防接種はお迎え後又はお休みの日に受けましょう。接種後当日の登園はご

遠慮下さい。 

（5） その他…元気がなく、ぐったりしていたり、機嫌が悪い、痛がる等 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を行っています。ご家庭
でも、登園前は次のようなポイントでチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

 


